
“爱情宠儿”“老师宠儿”“学习宠儿”常常是学生中的焦点人物，但也常

是同学妒忌的对象，如果这类同学在言行上表现不当，常常会引发同学矛盾甚至

导致悲剧发生。 

问题一：焦点人物 

研究生来自不同的地区，地域的差异可能带来贫富差距，这种“经济的不平

等”导致的矛盾在大学生中也很普遍。由于贫富差距引起的贫困生的自卑心理在

校园里也是一种高发心理问题。如果这些关系处理不好，给学生带来的心理伤害

常常会影响他们的发展。 

问题二：贫富差异 

经常有人在寝室里乱扔东西，从来不叠被子，床上又脏又乱，袜子穿完也不

洗，踢了球一身

问题三：不讲卫生 

臭汗也不洗，上厕所甚至常常忘记冲，从不打扫寝室卫生，反而

是垃圾制造者……这些恶习常让室友受不了，尤其是一些爱干净的同学，一旦意

识到自己成为寝室的“清洁工”的时候，心头必然不快。长此以往矛盾冲突就会

发生。 

问题四：留宿异性 

虽然异性在寝室留宿一直是高校严厉禁止的行为，但把男女朋友带到寝室里

留宿的同学还是大有人在，尤其是在这个追求个性开放的年代，性行为好像成为

一种标榜自由、性解放的旗号，但是这种行为对于寝室其他室友尤其是其他“单

身汉”来说实在是一种冲击，这既不尊重室友，也影响了室友的休息，这如何让

人忍受？ 

无论室友当时是否愿意，都要拉着室友一起锻炼、上学、吃饭、

问题五：过分亲密 

看电影等，

过于亲密的交往使得室友失去了和别人交流的时间与空间，狭隘的人际交往让室
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友觉得空虚而对此人的“友好”烦恼不堪。“依赖型”朋友在女生群体中并不少

见，过多地占用别人的时间的行为在心理学上称之为“成人依恋”。过分亲密的

另一种形式就是不分彼此用别人的东西，然而凡事有“度”，亲密得太“不拘小

节”了，好事也会转化。比如反正是好兄弟的东西，一包饼算什么，先吃了再说；

下雨天不想买饭打水了，就请同寝室的姐妹代劳一次吧……一两次可以，长此以

往，如果帮忙的机制得不到轮换，再铁的兄弟、再亲的姐妹，也会生出反感。尤

其是因为事情发生在朋友之间，同学大多会选择低调处理，但如果心头的阴翳长

久得不到消除，沉默也总有爆发的一天。 

现代高校学生在寝室拥有电脑已经是很普遍的现象，电脑给学习带来的好处

是非常明显的，但是，如果夜里打游戏或者语音聊天，夜里一两点还不肯关机，

搞得寝室鸡犬不宁，常常把大家从睡梦中惊醒，这会使同学间的关系变得紧张起

来。夜里点蜡烛看书、聊天、打游戏这些活动都不应该无视别人的权利强行进行，

应该遵守寝室的共同的制度规则。 

问题六：夜猫子 

“我的观点绝对正确”，“我最讨厌的就是每次发生争论，不管什么话题，

他总要把我彻底驳倒才罢休”，有些人总爱与别人抬杠，以此表明自己的标新立

异，对任何事情，不管是非曲直都是自己正确，并且强迫人家接受自己的观点。

这种行为容易激发别人的抗拒心理，在同一寝室中，不见得谁的观点就比别人高

明多少，所以，如果发现自己在“寝室辩论”中总是取得全胜的一方，小心寝室

不和的种子也许已经在小圈子里播撒开了。 

问题七：霸权主义 

首先要尊重他人，“己所不欲勿施于人”。只有你尊重别人，才会赢得别人

对你的尊重。尊重别人就不能轻视贫困生、差生以及有生理缺陷的室友，尊重别

人就应该遵守寝室的规章制度，不乱扔垃圾，不夜里看书打游戏。要学会换位思

考，常想如果自己处在他人的位置上自己会怎样，自己做不到的事情，就不能强

求别人做到。 
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其次，争取多沟通、多交流。在同一个屋檐下难免会有矛盾、有误解，不要

因为大家有矛盾、有误解而放弃交流和沟通，彼此视为仇人，你不让我好过我就

不让你舒服，这样只能使矛盾更加激化，从而造成不必要的伤害。面对矛盾和误

解要主动沟通、交流，主动和解，不要让误会阻隔了同学之间的友好情谊。另外，

要经常参与大家的讨论与集体活动，只有这样，才能更好地了解自己和他人，消

除彼此之间的误会，加强相互的理解和信任。最后，发自内心地赞美他人。学会

欣赏、赞美他人，比如：“你太棒了!”“你这个发型很好看!”这种赞美的话语

会给被赞扬者带来快乐，引起积极的情绪反应。情绪具有传染性，好心情会传染

给周围的人，快乐可以消融人际关系的僵局，使寝室关系变得融洽。 
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